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Dezastrele naturale vin pe nepoftite.
Nu lasa norocul sa iti decida viitorul.

i '

o T Trust for Civil Socisty E Ra sen
: > T i Centra & Easern Butope BANK
- S oupim ampreuna.

Acest material face parte din proiectul "Piesa de rezistenta: de la spectator la actor” (2014-2015), proiect implementat de Pro Vobis
- Centrul National de Resurse pentru Voluntariat (www.provobis.ro), in parteneriat cu Asociatia A.R.T Fusion (www.artfusion.ro)
§i Habitat for Humanity Romania (www.habitat.ro), realizat cu sprijinul fi iar al Fondului pentru | Civica, prog t:
de Trust for Civil Society in Central and Eastern Europe, sponsorizat de Raiffeisen Bank, administrat de
f tia pentru D Societaii Civile.




N L WN =

5 pasi pentru a fi mai pregatit

in fata dezastrelor naturale:

Fa-{i un plan si o echipa

Primul pas pentru a fi mai pregatit pentru situatii neprevazute este
sa discuti despre ele. Chiar daca este un subiect neplacut, incearca
sa deschizi discutia cu familia sau cu prietenii tai: ce ati putea

face chiar astazi ca sa va pregatiti daca o inundatie, un cutremur,

o furtuna, un incendiu sau o inzapezire v-ar afecta méaine si pe voi?
Cum v-ati hrini, cum ati comunica, cum v-ati orienta? impreuna
deveniti o echipa: aveti un plan si stiti ce aveti de facut!

Pregateste o trusa de dezastre

Ajuta-ti familia sa igi pregateasca o trusa cu provizii suficiente
timp de minim 3 zile pentru toti membrii familiei, inclusiv animalele .
de companie. Aduna-le si pastreaza-le intr-un loc sigur, uscat si A

ugor accesibil. Lista o gasesti in coloana din dreapta; bifeaza
fiecare lucru pe care il adaugi la trusa!

Repeta

Simuleaz o situatie de dezastru impreuna cu echipa ta. in situatii
de criza, fiecare minut conteaza. Repetand, inveti sa reactionezi »
mai repede si mai bine la o anumita situatie. Pare un joc, insa poate

salva vieti! Nu uitati sa discutati in echipa, la final, despre ce a

functionat si ce se poate imbunatati.

Ajuta-i si pe cei din jur sa fie mai pregatiti
in fata neprevazutului

Provocare: fiecare din echipa ta sa ajute alte 3 persoane sa isi
pregateasca o trusa de dezastre acasa. Nu uita ca cei vulnerabili
- bolnavi sau batréani - au cea mai mare nevoie de ajutor!

Puteti de asemenea invita la gcoala sau in comunitate specialigti
care sa va vorbeasca despre pregatirea pentru dezastre sau
puteti participa la cursuri de prim ajutor.
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Bucura-te ca esti pregatit pentru...aproape orice! )/ >
Pentru ca esti mai pregatit, esti unul dintre cei care ii va putea L'
ajuta si pe cei din jurul sau, la nevoie. Acum si tu ai puterea de a VA

salva vieti - viata ta si a celor din jur!



Trusa cu provizii pentru cel putin 3 zile,

pentru toata familia:

Peseevoo

apa potabila

mancare uscata sau la conserva
trusa de prim ajutor

haine de schimb

paturi sau saci de dormit
chibrituri

lanterna si baterii

telefon mobil

fluier (pentru a solicita ajutor)

dapa rat radio (pentru a receptiona stiri vitale)
ha r';i (pentru orientare mai usoara)

lista cu numere de telefon

copii dupa actele importante
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PIESA
DE REZISTENTA

De la spectator la actor!

PROIECTUL

Tmpreuni cu un grup de voluntari din Bucuresti,
am dus in cateva judete din tara o piesa de teatru interactiva
despre...situatiile neprevazute din viata.

gerca, iud. Buzg,, pgds, jud. Bacy,

//, "
"/Pas ;
»Jud. Vrancea

Scopul nostru?
Sa aratam oamenilor rolul pe care
fiecare 1l poate juca in pregatirea pentru dezastre
si salvarea de vieti.
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